PICALINARTE eg una agociacion cultural sin 4nimo de lucro formada por un grupo de
profesionales de distintos ambitog artigticog que sentimog inquietud por la cultura y lag
acciones gociales de gengibilizacion mediante lag artes.

Entre nosotrog hay profegionales de la magica y de la danza, mugicoterapeutas y maestros,
entre otrog, y nog hemog unido con el objetivo principal de poner en comin nuegtrag
capacidades y desarrollar una labor gocial y educativa que contribuya al bienegtar figico y
psicoemocional de la poblacion, a través de la masica, la danza y el arte.

Desde la Agociacion Cultural DicapinArte queremog abrir un espacio dedicado a los
profesionales y/o familiares que cada dia se centran en el cuidado y el bienestar de otrag
pergonas.

La magica y el movimiento nog ofrecen muchag posibilidades para gentirnog mejor, pudiendo
modificar estados de animo y propiciar la expresion y la comunicacion de gentimientog, la toma
de conciencia corporal y un mayor bienestar fisico y mental. Es por ello que queremos
proponer dog enfoques de talleres de expresion y vivenciag a través de la magica, el sonido y el
moviriento: uno de ellog dirigido al entorno familiar (familiares y cuidadores principaleg) y el
otro, orientado a log profesionales asistenciales (psicologos, terapeutas, médicos,
enfermerog, educadoreg, ayudantes técnicog educativos, fisioterapeutag, maestrog y todag lag
pereonag que forman parte del funcionamiento del centro).



Bugcamos el bienestar, asi como la mejora de la expresion, la comunicacion, la capacidad
creativa y la sequridad en uno migmo y en log demas.

Encontrar en la magica una forma de lenguaje que permita interactuar, expresarge y
digfrutar en compariia de otrag personas.

Facilitar un entorno de expregion libre.

Facilitar la interaccion y el contacto con otrag personas mediante la mugica, el
movimiento y el arte.

Utilizar la masica como medio de estimulacion sengorial.

Utilizar la musica como lenguaje de expresion artictica, a traves de la voz,
ingtrumentog y movimiento corporal.

Explorar lag propiedades sonorag del propio cuerpo y la voz a travég de la produccion
de ejerciciog vocales, melodiag, canciones y ritmog.

Ectimular la capacidad de expresion a travee de propuestae mugicales y de
movimiento.

Pogibilitar el reconocimiento de uno miemo y de log demag, la confianza y el encuentro
a travég del movimiento.

Facilitar momentog de relajacion.

Actividades que ayuden a conectar con el cuerpo y crear un clima de sequridad.
Degcubrimiento de log sonidog de mi cuerpo.

Audicion mugical.

[nterpretacion ingtrumental.

Movimiento como forma de expresion.

La musica y el movimiento como acompafianteg y canalizadoreg de lag emociones.
Cariciag a traveg de la masica y el movimiento.

Del sonido al silencio, del movimiento a la quietud.

Relajacion ficica y mental.

Lag actividades eran diversag y adaptadag en todo momento a log contenidog propuestos, asf
como al procego del grupo. Trabajaremog con el gonido como herramienta principal, el cuerpo,
log instrumentog, la egcucha, la expresion individual y grupal, el ugo de la voz y el movimiento
pregente en todag nuegtrag acciones.



Entre lag actividades propuestag podremos encontrar: percugion corporal donde exploramog y
reconocemog el cuerpo como ingtrumento; ejerciciog que faciliten la toma de conciencia de la
regpiracion; improvigacion mugical; audiciones mugicales que inviten al movimiento, a la
interpretacion mugical conjunta, a la relajacion y a explorar nuestrag pogibilidades expresivag; o
propuestag de movimiento que permitan habitar el propio cuerpo y vivenciarlo de nuevag
formag.

No golo trabajaremos con el gonido, gino que también habra egpacio para el gilencio y la
escucha de log matices que la magica y el sonido nog ofrecen. En todo momento ge tendran en
cuenta lag necegidades que vayan surgiendo a lo largo de lag gesiones y la direccion en la que
vaya el grupo.

La metodologia utilizada a lo largo de lag sesiones eq abierta, flexible y adaptada a lag
necegidades y caractericticag de cada grupo. Trabajamos la vivencia corporal y la estimulacion
gengorial a travég de la mugica y el movimiento como principiog pedagagicos bagicos.

Nuegtra idea inicial eg realizar una gesion mengual de aproximadamente [ hora y 30 minutog
de duracion, si bien eg pogible adaptar la propuesta a lag necesidades del grupo.

El lugar idoneo para llevar a cabo lag sesiones eg una gala aislada del exterior y del ruido, que
tenga euficiente egpacio para poder moverse y que ofrezea la pogibilidad de sentarge (en el
suelo utilizando colchonetag o egterillag o en sillag).

[ngtrumentog Orff; étnicog, reciclados... de digtintag caracteristicag y tamarios. Egtog egtaran
adaptados a lag necegidades del grupo, ya sea teniendo en cuenta sug gustos o la finalidad de
la actividad propuesta.

La evaluacion de este proyecto tiene como fin el conocer lag distintag visiones del desarrollo
del proyecto y de esta forma poder reforzar, sugtituir o modificar aquellog agpectos que puedan
concretarge en un mejor aprovechamiento del migmo.

Anteg de lag sesiones: nog gustaria poder conocer lag necesidades e intereses de log
posibles agigtentes y contar con la informacion que pueda ser relevante, para asf adaptarnog lo
mejor pogible a lag caracteristicag del grupo.



Durante las sesiones: Nog basaremog en la observacion de lag respuestag de log asistentes,
su interaccion, participacion y motivacion para regponder modificando lag propuestas.

Después de las sesiones: Al finalizar el taller nog gustaria recoger de forma distendida lag
impregioneg. Otra pogibilidad e facilitar una egpecie de libro de vigitag en el que log agistenteg
puedan anotar, dibujar o expregar la experiencia que han tenido o bien reflejar cualquier opinion
0 sugerencia.

Montserrat Aldoma Caus: Titulada Superior de Musica, egpecialidad Violonchelo, es
miembro de la Orquesta Sinfonica de Cagtilla y Leon desde hace mag de 15 afos.
Paralelamente a su labor como intérprete, y en el ambito cocial, ha formado parte del Area
Socioeducativa de la OSCYL desde su creacion, trabajando en el proyecto orquestal
“InCregcendo” y colaborando en tallereg para distintog grupos de poblacion. Ha recibido
formacioneg impartidag por Cruz Roja en Cooperacion Internacional, y en Toxicomaniag, VIH/
Sida e intervencion en prigion. También eg Graduada en Humanidades por la Universitat Oberta
de Catalunya.

Jorge Arribag Picon: Titulado Superior de Musica (egpecialidad de acordedn), titulado en
Musicoterapia (Magter por la UNIR) y diplomado en Trabajo Social. Log dltimog 20 afiog ha
realizado grabacioneg y girag internacionales con bandag como Celtag Cortog o la Muggaria y
actualmente toca en el grupo Fetén Fetén, del cual eg miembro fundador. Como musico y
mugicoterapeuta ha colaborado con el Area Socioeducativa de la OSCYL realizando talleres en
centrog de educacion egpecial. También ha participado en distintos proyectos en hogpitales,
regidenciag de tercera edad y egcuelag de magica.

Olga Martinez Yuste: Formada profesionalmente en danza contemporanea y licenciada en
Filologia Higpanica. Ha estudiado también la pedagogia corporal Cog i moviment, y Pedagogia
cocial. Deede hace 15 afiog trabaja como bailarina e intérprete. En el ambito ocial ha
colaborado en el Area Socioeducativa de la OSCYL durante cuatro afiog, ha trabajado como
payasa de hogpital y ha participado en proyectog de gengibilizacion a través de la danza con
diversog colectivog. E también profesora de danza contemporanea.

Rocio Solis Ruiz: Maegtra de educacion Egpecial y Musical, actualmente trabaja en el CEIO
Miguel {ecar de Valladolid. Titulada Superior de Magica en la especialidad de percugion. Ha



gido profegora en distintog congervatorios y Escuelag de masica de Cagtilla y Leon. Trag
formarge como Egpecialista y Experto en mugicoterapia por la Universidad de Alcala de
Henareg, ha realizado talleres con distintos colectivos, especializandoge en el trabajo con la
infancia y mag concretamente en educacion especial y log cuidados paliativos pediatricos. Eg
facilitadora de talleres de mugica para la 1* infancia, facilitadora de Canto prenatal y ha
colaborado con el Area cocioeducativa de la Ogeyl realizando talleree en log distintos
proyectos, tanto educativog como sociales.

Para mag informacion cobre la agociacion y contactar con nosotrag, puedes escribir a
picapinarte(@gmail.com

O llamar al telefono 606840347, 659605328.
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